
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Reseña curricular 

Mtra. Milagros Cueto Aguirre 
Terapia Individual para adultos 

Ced. Prof. 4039902 / 7737216/6384596 

 
Licenciada en Psicología UPAEP Puebla 

Maestra en Psicología Clínica UPAEP Puebla 

Especialidad en Prevención IBERO Puebla 

15 años de experiencia en docencia y gestión universitaria 

22 años de experiencia en terapia individual para adultos 

Terapeuta certificada EMDR México 

Facilitadora certificada EMDR México 

Supervisora certificada EMDR México 

Coordinadora de terapeutas y supervisoras certificadas de 
EMDR México 

 
Miembro del comité de certificaciones y educación continua de 
EMDR México. 


