
 

AMALIA OSORIO VIGIL 

Doctora en Educación, con Maestría en Orientación 

Familiar y Maestría en Psicología Clínica y Psicoterapia.  

Master en Psicología de las Emergencias y Catástrofes, 

Master en Programación Neurolingüística y Master en 

Psicología Positiva Aplicada. 

Cuenta con Especialidades: en Desarrollo Humano, en 

Psicoterapia Gestalt y en Tanatología Humanista.   

Especialización en Herramientas para Trabajar el Trauma Psicológico. Terapeuta, 

Supervisora y Facilitadora certificada de EMDR México y EMDR ALAC. 

Formación en inteligencia emocional, logoterapia, intervención en crisis, 

psicotraumatología, aprendizaje acelerado, habilidades de pensamiento, 

psicoterapia cognitivo-conductual, mindfulness y compasión. 

Esposa y madre de familia. Ha impartido más de 1,500 conferencias, ha apoyado 

a miles de personas en talleres terapéuticos, principalmente a personas con duelos, 

traumas y heridas de la infancia, con más de 30 años de experiencia en favorecer 

el desarrollo humano, reconocida en distintos ámbitos nacionales e internacionales 

como docente, tallerista, psicoterapeuta y conferencista, ha dirigido programas de 

ayuda humanitaria e investigación cuyos resultados se han publicado en revistas 

de difusión mundial. Fundadora y directora general de Desarrollo Humano 

Integral Ágape, centro comprometido con la persona, la familia y la sociedad. 

https://sites.google.com/view/amalia-osorio-vigil/p%C3%A1gina-principal 


