
 

 
 
 
Ignacio (Nacho) Jarero, Ph.D., ED, D., es el pionero mundial en el empleo de la Terapia EMDR en formato 
grupal, administrada tanto en persona como de forma remota/online, la intervención remota/online con 
protocolos basados en el modelo del Sistema de Procesamiento de la Información a Estados Adaptativos 
(SPIA/PAI) y las Intervenciones Psicosociales Avanzadas para Población Expuesta al Trauma basadas en el 
modelo del SPIA/PAI.  
 
Por sus servicios humanitarios alrededor del mundo con más de 200 intervenciones de campo trabajando en 
los peores escenarios, él ha recibido el Premio Francine Shapiro, el Premio al Liderazgo en la Respuesta 
Internacional en Crisis, y el Premio a la Trayectoria en el Campo del Psicotrauma. 
 
Como Investigador Senior, recibió el Premio a la Investigación Sobresaliente de la EMDR International 
Association (EMDRIA), y fue fundamental para que la Sociedad Internacional de Estudios de Estrés 
Traumático (ISTSS) concluyera que la terapia EMDR es un tratamiento basado en evidencia para el trastorno 
de estrés agudo. Está en el top 3% de los investigadores en psicología clínica más leídos del mundo que 
son miembros de Research Gate, una organización que reúne a más de 20 millones de investigadores de todas 
las áreas del conocimiento humano. 
 
Es Miembro Fundador del Consejo de Académicos para el Proyecto del Futuro de la Terapia EMDR, Grupo 
de Investigadores. Miembro activo del Grupo de Investigación de la ISTSS. Editor Asociado del Frontiers in 
Public Health Journal. Revisor del Journal of EMDR Practice and Research, de Elsevier Journals, de Frontiers 
in Psychology y Frontiers in Psychiatry Journals.  
 
Es Entrenador de Entrenadores Senior y Advance Specialty Trainer del Instituto EMDR de los Estados 
Unidos, Certificado como Experto en Salud Mental a Distancia, y ha conducido seminarios y talleres 
alrededor del mundo con participantes de más de 80 países diferentes. 
 
Es co-author del EMDR Protocol for Recent Critical Incidents and Ongoing Traumatic Stress (EMDR-
PRECI)©, del Protocol for Paraprofessionals use (PROPARA) ©, de los Protocolos de Tratamiento Acute 
Stress Syndrome Stabilization (ASSYST) © y del EMDR Integrative Group Treatment Protocol 
(EMDR-IGTP) © Estos protocolos son los que cuentan con más estudios en el ámbito de la intervención 
temprana y estrés traumático continuado con terapia EMDR. 
 
Por favor siga el link para ver la Bibliografía de estos protocolos https://tinyl.co/4AUe 
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