
 

 

La professor Lucina (Lucy) Artigas es pionera en el mundo, en proveer la Terapia EMDR 
en Formato Grupal y en Intervenciones Psicosociales Avanzadas. Esto desde el Modelo del 
Sistema de Procesamiento de Información a estados Adaptativos (SPIA o PAI), cuyo 
principal objetivo es tratar poblaciones expuestas al trauma. 

Está especializada en Programas Humanitarios y de Investigación con Terapia EMDR, en 
población Infanto-Juvenil. Su trabajo de campo en Latinoamérica, el Caribe y Europa, es 
con sobrevivientes de desastres naturales o provocados por humanos. Además de atender 
a primeros respondientes, que trabajan en los rescates como bomberos, policías y 
paramédicos. 

Ella es Entrenadora de Entrenadores Senior del EMDR Institute, de EMDR México y de 
la Alianza EMDR para Latinoamérica y Caribe (EMDR ALAC). Ha sido honrada con el 
EMDRIA Creative Innovation Award, por ser originadora del ABRAZO de la MARIPOSA. 
Así como con el Francine Shapiro Award. 

Es coautora del EMDR Protocol for Recent Critical Incidents and Ongoing Traumatic 
Stress © (EMDR - PRECI); del Protocol for Paraprofessionals © use (PROPARA); de los 
protocolos de tratamiento Acute Stress Syndrome Stabilization (ASSYST) ©; y del EMDR 
Integrative Group Treatment Protocol © (EMDR-IGTP).  

Dichos Protocolos se aplican de manera exitosa alrededor del mundo. 

Conduce entrenamientos, seminarios y talleres en muchos países. Es coautora de artículos 
en tópicos de: Terapia EMDR, Trauma, Resiliencia, Intervención en Crisis y TEPT en 
pacientes con cáncer, tratados con Terapia EMDR en formato grupal ©. 

Es cofundadora y presidenta de EMDR México, cofundadora y directora ejecutiva del Centro 
Internacional de Psicotraumatología S.C., cofundadora y directora ejecutiva de la 
Asociación Mexicana para Ayuda Mental en Crisis A.C. (AMAMECRISIS, ONG.).   
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